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INTRODUCCIÓ 

La solitud no volguda és un sentiment subjectiu i mantingut en el temps, que sorgeix 

quan una persona sent que no pot compartir les seves vivències o experiències amb 

ningú. És una situació en què intervenen diversos factors condicionants i afecten 

directament a la salut mental dels que la pateixen, amb repercussions físiques, 

relacionals i ocupacionals de la persona, que poden portar-la cap al risc d’aïllament 

social. 

RECONNECTEM-NOS és un projecte que vol contribuir a ajudar a persones que 

estan patint solitud no volguda i en risc d’aïllament social, a refer llaços amb el seu 

entorn i a reincorporar-se al teixit social a través de la figura dels ateneus federats a 

la Federació d’Ateneus de Catalunya (FAC). 

Els ateneus són espais de socialització on la cultura és el vehicle a través del qual 

molta gent de l’entorn conflueix per compartir. Històricament han estat espais on fer 

xarxa i punts de trobada per a molta gent que ha trobat en aquests espais una segona 

casa. Per aquest motiu, i perquè sabem que els ateneus i la seva gent són un bon lloc 

on trobar noves oportunitats començant a formar part d’un projecte cultural 

engrescador com els que es desenvolupen als ateneus. 

PROJECTE 

El projecte vol sensibilitzar i visibilitzar sobre la solitud no volguda i el risc d'aïllament 

social, a partir de la pròpia història de les persones en aquesta situació. 

Per aconseguir-ho necessitem una coordinació amb entitats especialitzades en 

l'assistència a col·lectius amb més incidència. Les persones que ens siguin derivades 

per part de les entitats socials començaran un projecte dinamitzat per un col·lectiu 

artístic d'un dels ateneus participants.  

A partir d'una primera conversa -que enregistrarem- es parlarà sobre la seva 

experiència vital, explicant qui són, a què s'han dedicat en el passat, etc. En definitiva, 

tot el que vulgui contar des de la seva experiència o la seva història relacionada amb 

la solitud. Una vegada feta, si la persona està d'acord, començarien el contacte amb 

un grup artístic d'un ateneu perquè transformi la seva història en una expressió 



    
 

 

artística (teatre, literatura, art visual, música, dansa, etc.) i tot a través de la 

participació dels seus propis protagonistes. La traducció artística de les històries pot 

ser a través de qualsevol expressió que es dugui a terme a l'ateneu: teatre, dansa, 

cant, pintura, etc. 

Finalment, i per tancar el projecte, s'organitzarà una sessió pública/exposició amb 

totes les expressions artístiques per mostrar la producció resultant. 

A més, això no quedarà aquí perquè el projecte RECONNECTEM-NOS precisament 

pretén donar continuïtat a les interrelacions de les persones participants a través del 

lligam que s'hagi establert amb l'ateneu més proper, tot buscant una vinculació més 

permanent amb el col·lectiu artístic al qual ha començat la seva vinculació 

comunitària. En definitiva, volem apropar a persones en risc d'aïllament social a dur a 

terme aquest projecte als ateneus més propers territorialment i generar així una 

implicació perquè el lligam es mantingui en el temps. 

OBJECTIUS  

Objectiu general:  

- Contribuir a la lluita contra la solitud no volguda i ajudar a persones en risc 

d’aïllament social a refer llaços amb el seu entorn i a reincorporar-se al teixit 

social a través de la figura dels ateneus federats a la Federació d’Ateneus de 

Catalunya (FAC). 

Objectius específics: 

- Donar veu i contribuir al desenvolupament relacional de les persones 

participants i reconnectar-les amb l’entorn dins un ateneu. 

- Visibilitzar la problemàtica de la solitud no volguda i el risc d’aïllament social 

als ateneus. 

- Sensibilitzar sobre aquesta problemàtica a través de les històries de persones 

en situacions de solitud no volguda i risc d’aïllament social. 

  



    
 

 

COM PODEU FORMAR PART? 

Si teniu un grup artístic de teatre, literatura, art visual, arts plàstiques, dansa, música 

o qualsevol altre tipus d'expressió artística dins el vostre ateneu, interessat a participar 

en la creació d'una proposta, a partir de la història d'una persona en solitud no volguda 

i en risc d'aïllament social, podeu formar part en aquest projecte. 

REQUISITS I COMPROMISOS 

 Tenir un grup artístic de qualsevol tipus d’expressió de l’art. 

 Comprometre’s a dur a terme la proposta i representar-la públicament a 

l’ateneu. 

 Permetre l’assistència de la persona protagonista durant el procés de creació 

o assaig com espectador/a. 

 La FAC es farà càrrec de les despeses materials que es necessiten per 

representar l’expressió artística proposada. 

 La FAC posarà a disposició de l’entitat l’assessorament puntual d’una persona 

experta per guiar al grup artístic en la creació de la proposta. 

PROCEDIMENT 

1. Respondre l’enquesta de participació en el projecte. 

2. Rebreu una fitxa resum amb cadascuna de les històries, destacant alguns 

moments de l’experiència recollida en àudio.  

3. Triar una de les històries proposades. 

4. Rebreu l’accés a l’entrevista enregistrada en àudio perquè pugueu crear i 

treballar la proposta artística. 

5. Rebreu l’assessorament puntual per guiar al grup artístic en la creació de la 

proposta. 

6. Desenvolupar la proposta. Si es realitzen arts escèniques, hauran de tenir 

una durada entre 10-15 minuts. 

7. Fer la representació pública de totes les expressions artístiques a un dels 

ateneus participants. 

  



    
 

 

CRONOGRAMA 

Gener: Difusió entre entitats del tercer sector social   

Febrer – Març: Contacte persones participants 

Abril – Maig: Enregistrament d’històries i experiències de persones en solitud 

no volguda i en risc d’aïllament social. 

15-30 de Maig: Obrir formulari de participació dels ateneus 

Juny – Novembre: Desenvolupar propostes artístiques  

Novembre – Desembre: Representació pública de totes les expressions 

artístiques.  

DADES DE CONTACTE 

Tècnica projecte RECONNECTEM-NOS: tecnic3@ateneus.cat 

Federació d’Ateneus de Catalunya: 932688130. Plaça Víctor Balaguer, 5. 08003. 

Barcelona. 
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