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B HISTORIES HUMANES
SOBRE LA SOLITUD NO VOLGUDA

Mostra artistica a I'0rfeo Lleidata

Amb el suport: Organitza:

Federaci6 d'Ateneus
de Catalunya



L'art és el millor mitja per expressar la realitat
que ens envolta i permetre’ns empatitzar-hi.
Através de tres peces de microteatre, una de
cant coral i tres exposicions fotografigues,
descobrirem histories diferents amb un fil
conductor que, malauradament, afecta cada
dia a més persones: la solitud no volguda.

Posem veu a través de I'art a I'experiéncia
vital de sis persones que conviuen amb
aquest sentiment, fins ara amagat als ulls de
la nostra societat. Un espectacle emotiu que,
amb molt de respecte i tendresa, materialitza
les veus dels sis protagonistes que han tingut
la valentia de trencar barreres i algar la veu
per explicar les seves histories personals.



‘Reconnectem-nos’ és un projecte impulsat per la
Federacio d’Ateneus de Catalunya, que vol ajudar a fer
que persones que estan patint solitud no volguda i en
risc d’aillament social, es reincorporin al teixit social,
a través dels ateneus federats. Aixi com sensibilitzar i
donar visibilitat a aquesta problematica, cada cop més
present a la nostra societat.

Creiem que els ateneus son espais de socialitzacid, en
els guals la cultura és el vehicle pel qual molta gent
conflueix per compartir el seu temps d’oci. Unes entitats
que historicament han estat punts de trobada per a
moltes persones, que han trobat en ’ateneu, una segona
casa. Per aixo, sén una opcié molt valida a I'hora de refer
llagos amb I'entorn.

Aixi, el projecte també vol reivindicar els ateneus com a
espais de transformacid i inclusié, on reconstruir lligams
i crear vincles.

Peraconseguir-ho, des de la Federacid d’Ateneus ens hem
coordinat amb entitats especialitzades en I'assisténcia a
col-lectius vulnerables, per contactar amb persones de
diverses parts del territori catala en situacio de soledat
no desitjada.

Hem conegut aguestes persones i hem enregistrat
converses amb elles. Aguests enregistraments s’han
enviat als ateneus participants, que també han volgut
conéixer els protagonistes, i han transformat les
gravacions i les seves trobades en les peces artistigues
que avui presenten.

El que veureu avui és el resultat d’un procés que ha durat
gairebé un any, i que ha implicat a moltes persones de
diversos punts de Catalunya, que s’han atrevit a acostar-
se, trobar-se i (re)connectar.



amics de les arfs i joventuts musicals de ferassa

YAMY YORUBA ANDADO)| veosics rorosuiec

Inspirat en la historia de la Yamilet

La Yamilet ha sentit la solitud des dels 4 anys, tot i formar part
d’una gran familia.

Possiblement, tenia aquest sentiment pel fet de formar part d’una
familia nombrosa i ser la més petita, o potser era alguna cosa més
profunda que ja formava part del seu ser. El cert és que aquest
sentiment I'ha acompanyat tota la vida i d’una forma especialment
forta des del seu exili a Espanya fa més de 20 anys.

De les poques coses que Ii permeten evadir-se d’aquest sentiment
és la dansa, que la manté en contacte amb la seva terra i les seves
arrels. ‘Yami’ és un viatge per la seva memoria, pels seus records i
per la seva subjectivitat, per mostrar la seva veritat.

Fotografs: David Millan, Carles Estelles, Xavi Almirall,
Marc Rojas i Yamilet




amics de les arfs i joventuts musicals de ferassa

DIA A DIA AMB IL-LUSIO |

EXPOSICIO FOTOGRAFICA
Inspirat en la historia d’en Gerard

El Gerard té una petjada vital [
i mira cap al futur amb molta
il-lusid; pas a pas cap a un triomf
molt personal. Li batega el cor
amb confianga, se sent particip i
protagonista d’aquest mdn. Lluita
cada dia per viure tot allo que la
vida li va treure.

Direccio: Sonia Torrens i David Millan
Creacid: Sonia Torrens i David Millan, i Gerard

ateneu adrianenc de sant adria del besas

JAVIER | EXPUSICIS FOTOGRAFICA
Inspirat en la historia d’en Javier

Javier’ és una seleccid de
fotografies del protagonista

d’aquesta historia, de casa seva
i del seu barri, cabdals en la seva
trajectoria vital. Un recull que vol

plasmar les emocions, experiéncies
i sentiments que va transmetre

al grup fotografic de I'Ateneu
Adrianenc durant les hores que van
compartir plegats.

CGreadors: Pepe Anta i Lourdes Campos
Coordinadora: Obdiilia C. Valls



casal sociefat I3 principal de vilatranca del penedes

MONTSE I LA SOLITUD NO VOLGUDA |

MICROTEATRE
Inspirat en la historia de la Montse

La Montse, esta sola!, pero no vol estar sola. SEMPRE I'acompanya
el seu passat, les seves pors, i a vegades algunes crisis.
No vol tornar a casa i continuar sentint-se sola. ..

Sempre sera la petita de 5 germanes. Va dependre de la seva mare
i de la seva germana, del centre de dia i de ser tutelada. “Sempre
m’ho han fet tot!”.

La Montse és una artista, i potser ha arribat el moment de realitzar
la seva gran obra d’art, potser és el moment de deixar entrar

la inspiracid i d’aixecar les pors, de sortir d’aquesta pell i de

“dir-li al mén qui vull ser jo”.

— Montse: S’ha acabat!

— Subconscient: S’ha acabat? Molt bonic. ..

Direccio: Mario Larrubia Maiias i Maria Jesiis de la Rosa
Actrius:  Lola Rodriguez i Ana Rodriguez




casino de calaf

SOLA... SOLEDAT | mcrorearse

Inspirat en la historia de la Yamilet

Filla en una familia desestructurada d’onze germans, va viure
sempre invisible dins el seu nucli familiar, i també dins la societat i
'entorn particular. Va haver de lluitar sola, saltant moltes barreres,
i triant camins equivocats... SOLEDAT.

Direccio: Carme Sala
Actrius:  Ruth Giralt, Julia Soler, Nit Duocastella i Tania Morena




UNA FINESTRA PLENA DE LLUM |

MICROTEATRE
Inspirat en la historia d’en César

Imagina’t que patir hostilitat i rebuig és el teu pa de cada dia.
Imagina’t que, quan camines, sents les mirades d’estranys que
es claven a la teva esquena, mirades de desaprovacio.

Ets diferent, no ets pitjor. Només ets diferent i no ho entenen.

| estas sol envoltat de gent, i en la teva solitud, I'ansietat és la teva
companya. Quan la depressié s'apodera de tu, caus a un pou on
no veus la llum i totes les finestres es tanquen, pero. ..

| si poguessin mirar per la teva finestra? Podrien entendre la teva
manera de veure el mén. Serien capagos d’entendre-ho i Ja vida
seria més facil. Si tothom aprengués a mirar a través d’ella, veurien
que la teva finestra és una finestra plena de llum.

Creacid i direccid: Mireia Pascual

Actors / Actrius:  Angela Vilaro, Ainoa Rivas, Loreley Gomez,
Marta Costa, Niria Garcia, Ricard Torrent,
Rosa Trujillo i Tona Sala




orfed lleidata

MEDICINA MUSICAL | careona

Inspirat en la historia de I'lsaac

El Cor Jove de I'Orfed Lleidata representara musicalment les idees
sobre la solitud que desprén la historia de I'lsaac. En la seva
narracio explica com enfronta I'aillament no volgut. Arran d’aixo
s’han originat uns tallers de creacid i improvisacid per a fer una
breu representacid escénica de com el fet d’agrupar-se, crear i
compartir poden posar solucid i consciéncia a la gran problematica
social que suposa la soledat, sobretot als col-lectius més
vulnerables.

Per culminar I'espectacle s’entonara la cangd Manifesto de /'artista
Nahko, amb un missatge ple de forga i empenta.

Direccio: Bernat Gishert
Piano: Pol Pastor
Integrants: Cor Jove de I'Orfed Lleidata




ACTUAVALLES | saapetL

Actuavallés és una entitat sense afany de lucre, plural, oberta

i diversa, que persegueix la transformacid social, i promou la
diversitat i la defensa de drets. Donen resposta comunitaria a
necessitats socials i/0 sanitaries per a persones en situacid de
vulnerabilitat, des de la transparéncia, el rigor, la coheréncia i la
professionalitat amb tots els grups d’intereés.

L'entitat desenvolupa programes diversos que engloben
suport social, promocio de la salut, formacid i capacitacid de
professionals, existint un objectiu de garantir uns serveis de
la maxima qualitat adaptats a les necessitats especifiques de
cadascu.

Més informacié a actuavalles.org

ASSOCIACIO DE DONES NO ESTANDARDS |
BARCELONA

Es una entitat privada sense anim de lucre de caracter feminista,
on s’atenen a dones amb diversitat funcional i victimes de
violencia masclista. S'encarreguen del seguiment, orientacio i
acompanyament de |a seva situacid actual.

Actualment, acullen unes 120 dones amb diversitat funcional i
victimes de violencia masclista.

A part de tot aix0, I'Associacid de Dones No Estandards imparteix
cursos, com el de catala per a les persones nouvingudes del
barri de Gracia de Barcelona, on esta situada I'entitat, o els
cursos d’angles i d’informatica, per a persones de la comarca del
Barcelones.

Més informacié a donesnoestandards.cat



SERVEI DE RECUPERACIO COMUNITARIA
DE L'INSTITUT PERE MATA | TARRAGONA

Aquest servei és un dispositiu assistencial, en regim comunitari,
destinat a prestar atencid rehabilitadora i de reinsercié psicosocial,
per a persones majors de 16 anys amb Trastorn Mental Sever, i a
donar suport a les seves families.

Esta integrat dins del circuit assistencial, articulant-se amb |a
resta de dispositius i establint un sistema de coordinacions que
possibilitin la continuitat assistencial del projecte terapeutic del
pacient.

Els objectius del servei son: recolzar a les persones amb
problematica de salut mental per a reprendre els seus projectes de
vida, donar resposta a les necessitats de tractament rehabilitador
a les persones amb TMS, la rehabilitacid psicosocial, la reinsercio
social-comunitaria, la reinsercid laboral i el suport i assessorament
a les families, entre d’altres.

Més informacié a peremata.cat

SOM — FUNDACIO | B4RceLona

Es tracta d’una entitat sense anim de lucre que dona suport a la
capacitat juridica a persones amb discapacitat intel-lectual o del
desenvolupament adultes residents a Catalunya. La seva missid és
donar els suports adequats per mantenir o millorar la seva qualitat
de vida, perque la persona pugui construir el seu projecte vital,
basat en la seva voluntat, desitjos i preferéncies, a través d’un
equip de professionals multidisciplinari de I'ambit social, economic,
juridic i administratiu.

Més informacié a somfundacio.org



Federacié d’Ateneus de Catalunya
ateneus@ateneus.cat / 93 268 81 30
@ateneuscat

@AteneusCat

K1 www.facebook.com/AteneusCatalunya

Més informacio a ateneus.cat/reconnectemnos

Organitza:

aniversari
Federacio d’Ateneus
de Catalunya

Amb el suport:

TATIN Generalitat de Catalunya Ajuntament de
Departament Barcelona
WY de Cultura

Amb la participacid i col-laboracio:
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