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Què és
l’autisme?
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Una condició del neurodesenvolupament que 
suposa uns reptes i desafiaments en l'adquisició 
d'habilitats de comunicació i d'interacció social, i 
que predisposa a tenir una sèrie de conductes 
repetitives i interessos restringits, juntament amb 
alteracions sensorials que generen interferència en 
l'adaptació a la vida diària.

Les persones amb autisme perceben l’entorn de 
manera diferent, processen la informació del que 
passa al seu voltant de manera diversa i es relacionen 
amb les altres persones, també, d’una manera 
diferent.

És per això, que en el seu dia a dia poden necessitar 
diferents suports participar en el seu entorn. 

1. Què és l’autisme?

1 de cada 81   
persones a 

Catalunya té 
autisme.

www.aprenemautisme.org



Què és
Aprenem 
Autisme?

www.aprenemautisme.org



Som una associació de referència en l'acompanyament i 
suport de les persones autistes i les seves famílies a 
Catalunya, amb 704 persones sòcies.

Les nostres línies d’actuació són:

• Acompanyament i suport a les famílies i a les persones 
amb autisme.

• Defensa dels drets de les persones autistes i les seves 
famílies.

• Accions de conscienciació i sensibilització per donar a 
conèixer l’autisme a la societat.

Continuem treballant any rere any per innovar i crear nous 
serveis amb el suport de l'Administració Pública i altres 
organitzacions implicades.

Prop de 10.000 persones participen en les activitats 
d’Aprenem Autisme.

2. Què és Aprenem Autisme?

www.aprenemautisme.org



Campanya 
Connecta’t a 
l’Autisme.



Avui en dia, la societat encara vulnera els drets de les 

persones autistes per la seva neurodiversitat a través de 

barreres com són els prejudicis, els mites, els estereotips i 

la manca de suports per exercir-los.

A través de la Campanya Connecta’t a l’Autisme 

• Sensibilitzem a la societat sobre les persones autistes i 

les seves famílies.

• Defensem els drets de les persones autistes i les seves 

famílies.

• Promovem valors de respecte a la diversitat, la inclusió 

i la cohesió social.

3. Campanya Connecta’t a l’autisme. 

www.aprenemautisme.org

En el marc del 2 d’abril
Dia Mundial de Conscienciació 

sobre l’Autisme



Campanya 
#AprenemCadaDia

Acte Institucional La Festa Activitats Solidàries Activitats per a 
centres educatius

Material digital visual per 
xarxes socials i mitjans de 
comunicació dirigits a la 
ciutadania per trencar 
mites i estereotips 
sobre l’autisme. 

Acte oficial que compta 
amb el suport de 
diferents agents públics i 
privats i què gira al 
voltant de la defensa de 
drets de les persones 
autistes i les seves 
famílies.

Activitat ludicofestiva 
que es realitzarà el 2 
d’abril en un entorn 
obert i accessible per 
tothom que vulgui 
participar. 

Diferents entitats 
organitzen activitats 
culturals, lúdiques, 
esportives i de lleure 
solidàries dirigides a tota 
la ciutadania

Sensibilitzar a tot 
l’alumnat sobre què és 
l’autisme a través 
d’activitats 
socioeducatives per a 
treballar valors com el 
respecte, la tolerància, la 
inclusió i la diversitat. 

Accions de conscienciació i sensibilització 2023
4. Campanya Connecta’t a l’autisme

connectatalblau.org

Descobreix tots 
els detalls

www.aprenemautisme.org

https://www.connectatalblau.org/ca/inici


“Cada dia s’aprèn alguna cosa” a través de material digital visual narrem d’històries de persones autistes i 
les seves famílies amb la participació de persones famoses per trencar mites i estereotips que hi ha sobre 
l’autisme.

Els/les nostres ambaixadors/es. Campanyes 2021 i 2022.

Campanya #AprenemCadaDia

Martina  Klein Jordi Labanda Clara Segura Joan Dausà Valentí Sanjuan Pedro Garcia 
Aguado

Manu Guix

Coneix totes
les històries aquí

http://www.connectatalblau.org/ca/inici


Acte institucional. Pre-Programa

Neurodiversitat: Avançant cap a un model
social de l'autisme

Dimarts, 28 de març de 2023 a les 19 hores.
Casa Batlló

Modera: Josep Mª Soro - periodista TV3 i Canal 324, i director de 
TEBVist

19h Benvinguda

19.15h Conferència inaugural

19.35h Taula rodona. Del capacitisme a la neurodiversitat.

20.20h Lectura manifest

20.30h Tancament esdeveniment

www.aprenemautisme.org



www.aprenemautisme.org

La Festa 
Connecta’t. 
Diumenge, 2 d’abril de 2023

En construcció



Els edificis més emblemàtics s’il·luminen de 
blau per l’autisme

Amb l’objectiu de sensibilitzar a la societat sobre la 
neurodiversitat i els drets de les persones amb autisme i 
les seves famílies, la nit del 2 d’abril molts edificis 
emblemàtics s’il·luminen de blau.

Alguns són l’Ajuntament de Barcelona, La Pedrera, Palau 
Macaya, CCCB, Hotel Wela, RCD Espanyol...

Més de 15 activitats lúdiques, culturals i 
esportives solidàries.

Diferents entitats organitzen activitats accessibles i 
solidàries dirigides a tota la ciutadania

www.aprenemautisme.org



Reconeixement per la Campanya #Connecta’t al Blau

PREMIS CIVISME 2021
XXVI Premi de Civisme als mitjans de comunicació en la categoria 
de treballs per a Internet.

Reconeixement al gran esforç̧  de l’entitat per ser present a les xarxes, 
establir una comunicació directa amb la ciutadania i explicar les 
vivències i les necessitats del col·lectiu de persones amb autisme i 
la lluita per la defensa dels seus drets, en un context complex com el 
de la pandèmia. 

PREMIS ATENEUS 2022
33é Premi Ateneus. 3ª Classificació en la categoria foment de la 
participació.

Reconeixement al moviment ciutadà per organitzar el Connecta’t al 
Blau a través de més de 30 activitats solidàries, il·luminació de més de 
60 edificis i de la Campanya de sensibilització AprenemCadaDia 
orientada a trencar mites i estereotips entorn a l’autisme. 

www.aprenemautisme.org



Impacte 2022 
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Més de 
27.000 

seguidors/es 
a xarxes 
socials.

Impressions Mencions Engagement

Impacte a xarxes socials

www.aprenemautisme.org



234 
impactes

Impacte a mitjans de comunicació

Núria 
Viu

Cadena 
SERImma 

Caballero

El 
Periódico

TVE 
CatalunyaBetevé

Betevé
La Sexta

www.aprenemautisme.org

https://www.diaridebarcelona.cat/w/mite-escola-inclusiva?redirect=%2F
https://www.diaridebarcelona.cat/w/mite-escola-inclusiva?redirect=%2F
https://23593.mc.tritondigital.com/RADIO_MANRESA_CADENASER_1212_P/media-session/fed62242-c4ce-4f21-a348-dcf1b805e607/2022/4/2/ser_cataluna_hora14catalunya_20220402_140500_143000.mp3?dist=cadenaser-app-tfp&csegid=21000
https://23593.mc.tritondigital.com/RADIO_MANRESA_CADENASER_1212_P/media-session/fed62242-c4ce-4f21-a348-dcf1b805e607/2022/4/2/ser_cataluna_hora14catalunya_20220402_140500_143000.mp3?dist=cadenaser-app-tfp&csegid=21000
https://twitter.com/_macarenaleon/status/1525714950030823431?s=24&t=FqEPY4elX8KtACbHIp37tA
https://twitter.com/_macarenaleon/status/1525714950030823431?s=24&t=FqEPY4elX8KtACbHIp37tA
https://www.elperiodico.com/es/esplugues/20220401/edu-mutante-miguel-angel-marin-13463009
https://www.elperiodico.com/es/esplugues/20220401/edu-mutante-miguel-angel-marin-13463009
https://www.rtve.es/play/videos/linformatiu/02042022/6476790/
https://www.rtve.es/play/videos/linformatiu/02042022/6476790/
https://beteve.cat/via-15/dia-mundial-de-lautisme/
https://beteve.cat/societat/families-infants-autisme-denuncien-desproteccio-total/
https://www.lasexta.com/noticias/sociedad/cara-desconocida-autismo-descubrir-que-tienes-enfermedad-siendo-adulto_2022040262486a6e56349d0001a6fce2.html


Organitzacions compromeses amb Connecta’t a l’Autisme 2022

www.aprenemautisme.org

Gràcies per confiar en Aprenem Autisme



Canviant el seu present, 

canviem el seu futur.

AprenemAutisme Autisme AprenemAutisme

www.aprenemautisme.org
931 824 938

info@associacioaprenem.org


