
JOAN TAMAYO  SALA , ADVOCAT I ACTIVISTA PELS DRETS 
HUMANS, MEMBRE DE LA JUNTA DE L’INSTITUT DE DRETS 
HUMANS DE CATALUNYA 
 
Presentem la proposta de xerrades especialitzades en Drets 
Humans per a col·lectius de tot tipus,  a realitzar en qualsevol espai 
a convenir 
 
La xerrada va acompanyada de Material gràfic (Power-Point), amb 
so (si tècnicament no és impossible es pot fer igual). 
 
Material: Taula, cadira, ordinador i pantalla 
 
 
 
XERRADES 
 

A. EL DRET A LA CIUTAT 
  

1) Que es el Dret a la Ciutat, Avui? 
2) Introducció a la Carta Europea de Salvaguarda dels DDHH a 

la Ciutat, aprovada per més de 400 municipis europeus 
L’ANY 2000 

3) Ciutats que l’estant aplicant  
4) Com aplicar-la des d’ un Ajuntament 
5) El Treball en xarxa des de la societat civil  
6) Instruments municipals per a treballar pels DDHH 
7) Protocols ciutadans per evitar la vulneració de Drets a la 

ciutat 
8) Que es una ciutat o una població SEGURA ? 

 
 

B. DRETS HUMANS I EDUCACIÓ 
 

1) Que son els Valors Humans ? 
2) Necessitat d’introduir el Treball en Drets a la Educació 
3) El paper dels mestres i de la societat 
4) Que es la sensibilització en Valors i Drets a l’Escola ? 
5) Xerrades, o Projectes Educatius  
6) El paper dels nens a la societat, i a la seva ciutat 
7) Recursos educatius per nens 
8) El Parlament dels nens 

 



 
C. SENSIBILITZACIÓ SOCIAL EN DRETS HUMANS 

FONAMENTALS 
 

1) Que son els Drets Humans. Breu historia  
2) Drets i Poder Polític 
3) Drets i Llei 
4) Els Ciutadans i la Llei 
5) Instruments Internacionals per a la defensa dels DDHH 
6) Protocols per a la Defensa dels Drets Humans 
7) La transversalitat dels Drets Humans 
8) Drets Humans Emergents al Segle XXI 
9) Drets Humans Avui, el Gran Repte per una Societat Lliure 

 
 

D. ELS DRETS SOCIALS .QUE SON? 
 

1) El Pacte Internacional pels Drets Econòmics , Socials 
Culturals (PIDESC) 

2) Quins son els Drets Socials ? 
3) Per què son els mes vulnerats ? ( Habitatge, Salut, 

Educació, Treball, Vida Digne...) 
4) Que es la Dignitat Humana? 
5) Exemples de Lluita pels Drets Socials ( PAH..) 
6) Eines, Instruments i Estratègies de lluita 

 
 

E. DRETS HUMANS I POESIA 
1) Els poetes davant del poder 
2) Poesia i Poetes compromesos 
3) La poesia com arma de lluita ( historia i realitat ) 
4) Poemes històrics de Revolta 
5) Poemes propis 

 
 


