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Introducció 
 

 

 

Del 23 de setembre al 2 de desembre, la Delegació Territorial Terres de Ponent de la 

Federació d’Ateneus de Catalunya, conjuntament amb la Casa de la Música de Lleida, 

l’Alt Pirineu i Aran, reprenen la tercera edició del cicle de concerts “VESPRADES. 

MÚSICA ALS ATENEUS” , desprès d’una primera part amb 10 concerts celebrats del 9 

d’abril al 25 de juny d’aquest any 2023. 

 

En total, enguany participaran els 19 ateneus federats de la delegació sumant un total de 

20 concerts, dels quals el Casino de la Granadella n’haurà acollit dos, un a la primavera 

i l’altre a la tardor. 

 

Pel que fa al cartell d’artistes, es comptarà amb la participació d’Itsasgorak, Abril, 

Lauzeta, Neptú, Joan Blau, Xènia Páez, Bru i Ares Gratal, que, en aquesta segona part 

del cicle, ho farà amb el seu projecte artístic Entre Mares. Totes són propostes emergents 

i del territori de Ponent. 

 

Els ateneus que acullen la segona fase del cicle (setembre-desembre 2023) són: Casal 

Cultural de Tremp, Cercle de Belles Arts de Lleida, Ateneu de Guissona, Unió Recreativa 

Maialenca, Casino de La Granadella, Ateneu Popular de la Fuliola, Ateneu del Pallars, 

Ateneu Popular Garriguenc, Ateneu Popular de Ponent de Lleida, i Centre Cultural i 

d’Esbarjo Ivars d’Urgell. 

 

El cicle VESPRADES va néixer l’any 2021 amb la intenció d’oferir a les propostes 

artístiques emergents del territori un espai de qualitat on poder mostrar la seva creació, 

ja que sovint és el gran impediment que tenen aquests artistes. Precisament per aquest 

motiu, també es pretén incidir especialment en el col·lectiu de joves de cada població i 

apropar-los a les entitats culturals de referència per rejovenir el seu teixit associatiu. 

Aquest és un dels principals objectius de la Federació d’Ateneus, donat que és 

fonamental assegurar el relleu generacional als ateneus.  

 

A la darrera edició, setze ateneus de la província de Lleida van acollir als seus espais 

culturals vuit propostes musicals. Tant les entitats com el públic i els artistes van fer una 

valoració molt positiva del cicle, que va aconseguir incrementar un 50% el nombre 

d’espectadors respecte l’any 2021. 

 

Més informació: www.ateneus.cat/vesprades   

 

 

 

http://www.ateneus.cat/vesprades
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Artistes VESPRADES 2023 
 

 

 

» Abril 

» Bru 

» Entre Mares  

» Itsagorak 

» Joan Blau 

» Lauzeta 

» Neptú 

» Xènia Páez 
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ABRIL 
 

DIUMENGE 22 D’OCTUBRE – ATENEU 

POPULAR DE LA FULIOLA 

LLOC: LOCAL POLIESPORTIU (plaça Portal, s/n) 

HORA: 19:00h. 

PREUS: GENERAL 5€ / GRATUÏT SÒCIES 

ENTITAT + CARNET JOVE 

 

 

 

 

 

 
L’ABRIL ha viscut sempre en un hàbitat artístic. Als tres anys va començar a fer classes de teatre 

i de música a l’escola “L’Intèrpret” on va estudiar cant i va especialitzar-se en el violoncel com a 

instrument. Amb els anys l’Abril també decideix aprendre a tocar la guitarra i l’ukulele pel seu 

compte. Aquest fet porta a la jove artista lleidatana a desenvolupar un gran interès pel món de la 

composició musical i comença a fer les seves primeres cançons entrada l’adolescència, a la 

vegada que compagina aquesta faceta amb la de la interpretació. 

 

Al febrer del 2021 l’Abril guanya la convocatòria “Buc Lab” un projecte d’acompanyament musical 

que aposta per donar a conèixer el jove talent lleidatà. Aquesta oportunitat fa que aconsegueixi 

gravar el seu primer EP, que consta de cinc cançons treballades durant un any als Bucs d’assaig 

de Lleida i gravades finalment, a l’estudi de “L'Intèrpret”. (Aquest treball veurà la llum entre febrer 

i març de 2023). 

 

Defineix les seves composicions pròpies com a pop alternatiu. Tot i que té les cançons arranjades 

per banda, com es podrà escoltar a les gravacions, les versions originals van ser en acústic, amb 

només guitarra o ukelele i veu, escrites a la seva habitació, sinceres i íntimes. Dona especial 

importància a les seves lletres, en català i anglès, força introspectives i que s’esforça a treballar 

per expressar de manera delicada les seves emocions. 

 

L’estil musical d’ABRIL barreja el folk més íntim amb el pop alternatiu més eclèctic, tot i que 

realment no és tanca a descobrir nous paratges i estils per tal de créixer personalment i 

artísticament. 

 

Vídeo (entrevista): https://www.youtube.com/watch?v=Au7_9IeRajQ 

https://www.youtube.com/watch?v=Au7_9IeRajQ
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BRU 
 

DISSABTE 4 DE NOVEMBRE - ATENEU 

POPULAR GARRIGUENC  

LLOC: CASTELL DE L’ESPLUGA CALBA (plaça 

del Castell, 4) 

HORA: 19:00h. 

PREUS: GRATUÏT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BRU és una banda nascuda en les nits musicals de l'Antares, un bar de jazz de Lleida. 

 

Berta Saura, la cantant i compositora del grup comença el projecte sola a voltants del 2021. Arran 

de conèixer el Julià Rodríguez i el Fede G. Mayer, decideix expandir el projecte i funcionar com 

a grup. A partir d'aquell moment els universos musicals de tots tres generen un nou so per a BRU. 

 

L'estil musical és íntim, emocional i embolcallador. Les lletres destaquen per la seva frescor i ús 

de metàfores. La varietat d'idiomes entre temes és un tret característic, amb cançons en català, 

anglès i castellà. 

 

Videoclip: https://youtu.be/6s0v4fdhV0o 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/6s0v4fdhV0o


6 
 

 

 

 

ENTRE 

MARES 
 

DIMARTS 31 D’OCTUBRE -   

ATENEU DEL PALLARS 

LLOC: HALL DEL TEATRE LA LIRA 

NOVA DE TREMP (Rambla Dr. 

Pearson, 22)  

HORA: 19:00h. 

PREUS: GENERAL 5 € / GRATUÏT 

SÒCIES ENTITAT + CARNET JOVE 

 

 
Ares Gratal és cantant i saxofonista. Va rebre una educació musical clàssica a Lleida, la seva 
ciutat natal, i va tocar en diverses formacions de música clàssica i folklòrica fins que es va 
traslladar a Berlín el 2008. Allí va començar a desenvolupar-se com a músic de jazz i com a 
cantautora. El 2021 va publicar el seu primer àlbum compositiu "Impronunciable", on, entre 
d'altres, musicalitza textos del seu avi. 
 
Ira Shiran és acordionista i pianista. Procedeix d'Israel i es va formar musicalment en dues de les 
millors institucions del país, totes dues situades a Jerusalem. S'ha especialitzat en música 
balcànica, que ha estudiat amb alguns dels millors del gènere i també domina altres estils com el 
klezmer. Ira també compon, principalment per al grup instrumental "Ajvar", amb seu a Berlín, on 
viu des del 2016. 
 
Junts són ENTRE MARES, un grup que s'especialitza en música sefardita. Es tracta de cançons 
cantades en judeo-espanyol, la tradició oral de la població jueva que va ser expulsada de la 
Península Ibèrica al segle XV i es va assentar en zones situades entre el Mediterrani i el Mar 
Negre. Són cançons sobre nostàlgia i dolor, sobre esperança i amor. El concert és un viatge al 
passat amb un toc de modernitat que prové dels gustos, llocs d'origen i experiències de tots dos 
músics. 
 
Videoclip: https://www.youtube.com/watch?v=i9SIgYNRu9Y  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=i9SIgYNRu9Y
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ITSASGORAK 
 

DIUMENGE 9 D’ABRIL – AMICS DE VILALLER 

LLOC: LOCAL SOCIAL 4 FULLES (Carrer Sant 

Mamés, s/n) 

HORA: 19:00h. 

PREUS: GENERAL 5€ / GRATUÏT SÒCIES 

ENTITAT + CARNET JOVE 

 

DIMECRES 21 JUNY – CONSELL CULTURAL DE 

LES VALLS D’ÀNEU / DANSÀNEU 

LLOC: PLAÇA DE L’ESGLÉSIA (Esterri d’Àneu) 

HORA: 19:30h. 

PREUS: GRATUÏT 

 

 

 

 

 

 
 

ITSASGORAK planteja un viatge per les escriptures que ens defineixen.  

 

Cantautora de les Terres de Ponent, fa simbiosi amb les melodies internes que compon per tal 

de dibuixar un ull crític a cada orella que l'escolta.  

 

'Itsasgorak' vol dir 'marees altes' en euskera, així doncs, m'acompanyes a remoure les marees 

que ens construeixen amb la companyia de la meva guitarra, la Roja? 

 

Videoclip: https://youtu.be/dzVGVrLv_kc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/dzVGVrLv_kc
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JOAN BLAU 
 

DIVENDRES 19 DE MAIG – CENTRE OBRER DE 

CERVERA 

LLOC: CENTRE OBRER (Passeig de l'Estació, 1) 

HORA: 20:00h. 

PREUS: GENERAL 5€ / GRATUÏT SÒCIES 

ENTITAT + CARNET JOVE 

 

DIUMENGE 21 DE MAIG – CENTRE CATÒLIC DE 

GUISSONA 

LLOC: SALA DEL CENTRO (Plaça Bisbe 

Benlloch, 2) 

HORA: 19:00h. 

PREUS: GENERAL 5€ / GRATUÏT SÒCIES 

ENTITAT + CARNET JOVE 

 

 

 

 

JOAN BLAU és Agricultor de cançons.  

 

Els seus directes són íntims i divertits, on fa volar els mals moments per gaudir del moment. Li 

agrada riure’s d’ell mateix, juga amb la improvisació i interacciona amb el públic creant un clima 

còmode i amb ganes de celebrar la vida.  

 

El nom artístic parteix d’una anècdota de quan treballava a L’Associació Estel de Balaguer i un 

dels usuaris tenia l’habilitat de veure la gent de colors, en ell el veia de color blau. La mateixa 

setmana que estava pensant en el nom artístic un amic que li donava classes de guitarra li va 

explica que tenia Sinestèsia i els sons els veia en formes i colors, a ell sempre l’havia vist com un 

cercle blau. Des d’aleshores aquest nom l’acompanya i l’identifica. 

 

Videoclip: https://www.youtube.com/watch?v=tyU157UqN-M 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tyU157UqN-M
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LAUZETA 
 

DISSABTE 29 D’ABRIL – CASINO DE LA 

GRANADELLA 

LLOC: SALA POLIVALENT DEL CASINO (Carrer 

Vall d’en Roher, 9) 

HORA: 19:30h. 

PREUS: GENERAL 5€ / SÒCIES ENTITAT 3€ / 

GRATUÏT CARNET JOVE 

 

 

 

 

 

 

 
LAUZETA neix l’any 2010 de l'amor a la música folk i es desplega des de la tradició catalana i 
celta a les diferents cultures que ens envolten, fent, de cada concert, un viatge per les tradicions 
i una festa com les que es feien abans: violí, guitarra, dues veus i molta música.  
 
Lauzeta vol dir alosa en occità -la llengua dels trobadors i les trobairitz-. Joan Baró i Nuria García. 
O Lauzeta, pels amics. 
 
Videoclip: https://www.youtube.com/watch?v=1IbdL7Kuq78 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1IbdL7Kuq78
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NEPTÚ 
 

DIUMENGE 7 DE MAIG – COMÚ DE 

PARTICULARS DE LA POBLA DE SEGUR 

LLOC: PLAÇA DE L’ARBRE (Cantonada San 

Miquel del Pui – N260) 

HORA: 20:00h. 

PREUS: GRATUÏT 

 

 

 

 

 

 

NEPTÚ és el pseudònim de Vicent Monfà (1994 - Actualitat), artista i productor de Lleida. Després 
d’haver format part d’algunes bandes de renom com KOERS (teclats, veus) o HOVEN (banjo, 
teclats i veus), el músic presenta Desperta al setembre de 2022. Un primer disc en solitari on 
volca tot un imaginari carregat d’energia, històries evocadores i missatges motivadors que 
responen al seu treball anterior Dorm (primer single amb el que l’artista es presenta com a Neptú). 
 
Amb més de 15 anys a l’esquena trepitjant escenaris i estudis de gravació, Neptú començà el seu 
camí dins el moviment hip hop, estudiant els seus referents i desgranant els samples fins obrir-
se a un ventall de múltiples gèneres musicals, passant pel folk, el reggae o el soul/funk fins arribar 
a les aigües enigmàtiques de la música synth, l’indie i el pop psicodèlic, sempre amb el seu toc 
raper en l’estil vocal. 
 
Avui, Neptú viatja pels diferents indrets dels Països Catalans presentant aquest nou disc i 
assentant les bases del proper, del qual ens assegura que no hi trobarem una versió 2.0 de 
Desperta. D’aquesta manera, apel·la a l’evolució i la metamorfosi creativa, però, conservant el 
seu compromís amb l’existencialisme més recargolat, camuflant-lo d’històries i cròniques vestides 
de ciència ficció. 
 
Videoclip: https://youtu.be/rll6dDxAZUQ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/rll6dDxAZUQ
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XÈNIA PÁEZ 
 

DISSABTE 17 DE JUNY – ATENEU DE 

TÀRREGA 

LLOC: TERRASSA DE L’ATENEU DE TÀRREGA 

(Plaça del Carme, 14) 

HORA: 20:00h. 

PREUS: GRATUÏT 

 

 

 

 

 

 

XENIA PÁEZ, nascuda el 2004 es una cantant de pop, rock, i gènere urbà. Es l’autora i 
compositora de la majoria de les seves cançons així com l'escriptora de les lletres commovedores. 
 
Va començar la seva carrera musical fent covers de cançons conegudes i es va començar a 
interessar de petita a aprendre a tocar instruments de forma autodidacta, entre ells el piano, 
ukelele, bateria o guitarra. També assisteix a classes de cant des de fa cinc anys. Els seus primers 
concerts en públic van ser en trobades benèfiques i en residències de gent gran, però també en 
grans esdeveniments on va arribar a cantar davant de milers de persones al Camp Nou el 2018 
o a l'Auditori Enric Granados de Lleida. 
 
Un altre dels seus èxits ha estat participar en diversos concursos de televisió i càstings, on es va 
iniciar en programes com Pequeños Gigantes i La Voz Kids, a més de talent shows com Pallol 
Show on va obtenir el primer lloc en 2021 i a Mur Fònic de Penelles el 2020. 
 
El Juny de 2020 va treure la seva primera cançó anomenada Sense vida on vol transmetre com 
va viure l'assetjament que va patir a l'escola. Aquest mateix desembre va sortir Oscuridad amb 
un videoclip que tracta dels problemes actuals de violència de gènere. L’agost del següent any 
va llençar la seva primera col·laboració amb Ese de La Cinta, una obra anomenada Deixa'm ser. 
Els propers llançaments van tenir lloc a finals de 2022 i principis de 2023, aquests van ser El 
millor regal i 24h. 
 
A principis de 2022 es va presentar al càsting Objectiu Paki, retransmès per Radio Televisió de 
Cardedeu, i la Xarxa de TV de Catalunya, i a partir d'aquest moment se li van obrir moltes portes 
i es va donar a conèixer a tot Catalunya i rodalies, aquell estiu va fer fins a 4 concerts per setmana 
arreu de tota la província. 
 
EI 2019 es va unir a una companya del seu institut per formar un grup anomenat The Toxic Girls, 
però actualment es troba inactiu. Ara forma part del conjunt 1714 Band on exerceix el rol de 
cantant. 
 
Videoclip: https://youtu.be/fMGLuKMtSu8 

https://youtu.be/fMGLuKMtSu8
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Federació d’Ateneus de 

Catalunya 
 

 

La Federació d´Ateneus de Catalunya es va crear l’any 1983 i acull 186 entitats culturals 
de tot Catalunya. Un col·lectiu de diferents associacions privades amb vocació de servei 
públic, que amb diferents denominacions, treballen amb un mateix objectiu per les 
persones i la societat catalana, dinamitzant el poble o ciutat de què en formen part 
mitjançant l’organització d’activitats socioculturals i esportives des del voluntariat. 

Amb la voluntat de potenciar una nova visió territorial, la Federació d’Ateneus de 
Catalunya va desplegar el projecte de creació de Delegacions Territorials, i va engegar 
la descentralització de serveis per acostar-se a les necessitats de les entitats associades 
a les Terres de Ponent creant-ne una delegació pròpia. 

Segons Pep Morella, president de la FAC: "Els ateneus fomenten un consum cultural que 
enllaça amb l’oci sa i la nostra filosofia és que els joves no siguin mers usuaris dels 
espais, sinó que se’ls facin seus: ideant activitats, coordinant-les i gestionant-les. Aquesta 
és la base de l’esperit ateneista". 
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Cases de la Música de 

Lleida, l’Alt Pirineu i Aran 
 

 

La xarxa de Cases de la Música és un projecte social i musical en xarxa a Catalunya, un 
model de gestió cultural pioner a Europa, en què entitats privades i administracions 
públiques treballen conjuntament per promoure el coneixement de la indústria musical, la 
creació, els concerts i la difusió de música moderna a Catalunya.  

La Casa de la Música de Lleida, l’Alt Pirineu i Aran, va començar a funcionar a la capital 
del Segrià la tardor de 2020 i està desenvolupant diferents projectes tant pel que fa a la 
professionalització dels músics i creadors, ajudant a la seva projecció al sector musical, 
així com impulsant projectes que posen en valor la música com a eina de transformació 
social.  

La Casa de la Música de Lleida està gestionada la Fundació Orfeó Lleidatà, ateneu amb 
més de 150 anys d’història, i un referent sociocultural al territori de Ponent.  
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ORGANITZA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AMB EL SUPORT DE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


